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Instructies voor het gebruik van matrassen/hoezen 

(Van toepassing op MediMatt 30, ViskoMatt 10, 10B, 30, 30B en 
50) 

 
Lees de instructies zorgvuldig door voordat u een matras 
gebruikt en neem de benodigde informatie over veilig gebruik in 
acht. 

 
Bedoeld gebruik: Gebruiksgebieden (indicatie): Matrassen 
kunnen worden gebruikt om het rust- en slaapcomfort van de 
patiënt en daarmee ook hun tevredenheid te verbeteren. 
Matrassen met visco-elastisch schuim kunnen ook worden 
gebruikt als drukverlagend hulpmiddel voor decubitusprofylaxe 
en therapie voor patiënten met een risico op decubitus.  
De hoezen, die kunnen worden gedesinfecteerd, helpen 
kruisbesmetting te voorkomen. Om misbruik te voorkomen, 
raden we behandeltraining aan voor personeel dat de bedden 
voorbereidt. De professionele standaard voor decubitusprofylaxe 
in de verpleegkunde van het European Pressure Ulcer Advisory 
Panel (EPUAP) moet worden nageleefd. 

 
Uitsluitingscriteria en contra-indicaties: patiënten met 
schuimallergieën mogen niet op onze matrassen worden 
geplaatst. Daarnaast zijn er geen uitsluitingscriteria bekend 
voor het gebruik van matrassen en hoezen. Voor patiënten met 
een risico op decubitus en voor gebruik in decubitustherapie 
raden we echter matrassen aan met een visco-elastisch ligvlak 
en bewezen drukverlichtende eigenschappen. 
 
Gebruiksaanwijzing: het is niet nodig om een nieuw matras 
voor gebruik te behandelen. Matrassen die al zijn gebruikt, 
moeten worden behandeld volgens de instructies voor 
behandeling/onderhoud en worden gecontroleerd op 
beschadiging. Speciale dekmatrassen of matrasbeschermers 
zijn niet nodig vanwege de PERLASTIC®-beschermhoes, die 
beschermt tegen vochtafscheiding. Zorg ervoor dat het visco-
elastische matras met het ligvlak naar boven is geplaatst. Zorg 
ervoor dat het laken goed past en dat er minimale vouwen zijn. 
Verder raden we aan om elke 6 weken een visuele inspectie uit 
te voeren van de kern en de hoes op mogelijke 
schimmelvorming. Op sommige afdelingen, zoals intensive 
care, geriatrie, palliatieve zorg, etc., waar een grotere 
hoeveelheid vochtafscheiding kan plaatsvinden, is het risico op 
schimmelvorming groter. Hier adviseren we een wekelijkse 
visuele inspectie uit te voeren. 
 
Zorg ervoor dat er voldoende ventilatie van onderen is wanneer 
u het matras gebruikt. Het te gebruiken bed mag geen 
matrasbodem uit één stuk van hoofd- tot voeteneinde hebben. 
Mensen met een gewicht van minimaal 30 kg mogen op een 
visco-elastische matras worden geplaatst. 

 
De maximumgewichten bij verschillende matrashoogten worden 
vermeld in de technische gegevens voor elk model. 
Voorkom tijdens gebruik en behandeling beschadiging van de 
beschermhoes met een scherp voorwerp, zoals een mes of 
naald, of agressieve chemische stoffen, zoals natriumhydroxide 
of verfverwijderaar. 
 
Behandeling/onderhoud: de matrassen zijn voorzien van een 
hoes en zijn bedoeld voor hergebruik. Er is geen beperking aan 
het aantal behandelingscycli. De levensduur is afhankelijk van 
het type slijtage. Vóór hergebruik, bijvoorbeeld wanneer er een 
nieuwe patiënt is, moeten het matras en de hoes hygiënisch 
worden behandeld volgens de lokale richtlijnen en regelmatig 
worden gecontroleerd op beschadiging. De 
behandelingsinformatie op het technische informatieblad en de 
opdruk op de beschermhoes en het label op de schuimkern 
moeten worden opgevolgd. Enkelvoudige hoezen kunnen 
worden gedesinfecteerd door ze af te vegen met een doek 
gedrenkt in desinfectiemiddel (alcoholconcentratie van 
maximaal 70% of actieve chloor met maximaal 1000 ppm) en 
vervolgens droog te vegen en schoon te spoelen. Ze kunnen ook 
chemisch-thermisch behandeld worden bij 95°C of 
thermothermisch behandeld worden bij 105°C (schuim kan 
behandeld worden bij maximaal 75°C). 
Op verzoek sturen we u graag een lijst met gecontroleerde en 
goedgekeurde desinfectiemiddelen. Volg de instructies van de 
fabrikant van het desinfectiemiddel met betrekking tot de 
specificaties voor concentratie en contacttijd op. 

 
Om schimmelvorming te voorkomen na het afvegen met een 
desinfectiemiddel, moet de hoes volledig drogen. Het matras kan 
machinaal worden gedroogd bij een lage temperatuur (tot 
60°C). 

 
Het is mogelijk om de schuimkern en de beschermhoes in zijn 
geheel te behandelen met vacuümdesinfectie bij 75°C. 
 
Hoezen mogen niet geperst worden, omdat luchtbellen de 
coating van de hoes kunnen beschadigen. Het afdekmateriaal 
mag niet worden geborsteld of behandeld met schurende doeken 
of sponzen. Beschadigde beschermhoezen moeten worden 
vervangen. 
 
De bijbehorende schuimkern moet thermisch worden behandeld 
of zelfs gereinigd in geval van ernstige vervuiling en/of 
beschadiging. 
 
Na de behandeling moeten de matrassen zodanig worden 
opgeslagen dat de overdracht van ziekteverwekkers en 
besmetting wordt voorkomen. Hiervoor raden we het gebruik 
van PE-afdekfolie aan.
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Behandelingsinstructies voor hoes (met en zonder schuimkern): Behandelingsinstructies voor schuimkern (zonder hoes): 
 

INSTRUCTIES PROCES 

Eerste behandeling 

op de plaats van 
gebruik 

Behandeling is niet nodig 

Het is niet nodig om de kern te 
behandelen 

Productbehande
ling 

Behandeling is niet nodig bij het 
gebruik van een nieuwe matras; 
matrassen die al zijn gebruikt, moeten 
worden behandeld volgens de 
volgende informatie over reiniging en 
behandeling 

Reiniging 

machinaal 

Behandeling met vacuümdesinfectie 
bij temperaturen tot 75°C. 

Drogen Zorg ervoor dat het matras volledig is 
gedroogd. 

Het matras kan machinaal worden 
gedroogd bij temperaturen tot 60°C. 

Onderhoud, 
inspectie en 
controle 

Een visuele inspectie om de 6 weken 
wordt aanbevolen. 

De kern moet worden gecontroleerd op 
beschadiging, schimmelvorming en 
putjes. 

Opslag en 
transport 

Het matras moet zodanig worden 
opgeslagen en vervoerd dat de 
overdracht van ziekteverwekkers 
wordt vermeden. 

Het gebruik van PE-afdekfolie wordt 
aanbevolen. 

Er kunnen maximaal 16 matrassen 
bovenop elkaar worden bewaard 
(maximaal 12 weken). 

Neem de volgende omstandigheden in 
acht: 

Temperatuur: tussen -20 en 50 °C 

Vochtigheid: 20-90% 

Luchtdruk: 795–1060 hPa 

 

Aanvullende 
informatie 

Neem de waarschuwingen in acht. 

Zorg ervoor dat het visco-elastische 
matras of de schuimkern met het 
ligoppervlak naar boven en het label 
aan de voeteneind wordt geplaatst. 

 
Elk ernstig incident dat zich met betrekking tot het hulpmiddel 
voordoet, dient te worden gemeld aan de fabrikant en de 
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker is 
gevestigd.  
 
Waarschuwingen: de bedhekken moeten zich minimaal 22 cm 
boven het bovenste matras bevinden. Vraag zo nodig de 
fabrikant van het bed om verlengstukken voor uw standaard 
bedhekken. Het aanpassen van de helling van de ligvlakken 
verandert de druk op bepaalde lichaamsdelen en vermindert de 
drukverlichtende eigenschappen van het matras. Het hoger 
plaatsen van het hoofdgedeelte leidt bijvoorbeeld tot een hogere 
druk in het gebied van de billen. 
 

INSTRUCTIES PROCES 

Eerste behandeling 

op de plaats van 
gebruik 

Behandeling is niet nodig bij het gebruik 
van een nieuwe matras 

Productbehande
ling 

Behandeling is niet nodig bij het gebruik 
van een nieuwe matras; matrassen die al 
zijn gebruikt, moeten worden behandeld 
volgens de volgende informatie over 
reiniging en behandeling 

Reiniging 

handmatig 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

machinaal 

Afvegen met een desinfectiemiddel 

Veeg de hoes af met warm water om vuil 
en andere vloeistoffen te verwijderen. 
Desinfecteer de beschermhoes met een 
doek die is gedrenkt in goedgekeurd 
desinfectiemiddel. Laat drogen volgens de 
instructies van het gebruikte 
desinfectiemiddel. Spoel met water en laat 
volledig drogen voor gebruik. 
Zie de gegeven tabel voor toegestane 
desinfectiemiddelen voor het afvegen, de 
concentratie en de behandel-/contacttijd 

 
Thermische behandeling 

Thermische behandeling van de 
beschermhoes in de wasmachine met een 
geschikt desinfecterend reinigingsmiddel 
bij een temperatuur tot 95°C. Op verzoek 
sturen we u graag een lijst met geschikte 
reinigingsmiddelen. 

Drogen Zorg ervoor dat het matras volledig is 
gedroogd. 
Het matras kan machinaal worden 
gedroogd bij temperaturen tot 60°C. 
De beschermhoes mag niet worden geperst! 

Onderhoud, 
inspectie en 
controle 

Een visuele inspectie om de 6 weken wordt 
aanbevolen. 
De hoes moet worden gecontroleerd op 
beschadiging en schimmelvorming. 

Opslag en 
transport 

Het matras moet zodanig worden 
opgeslagen en vervoerd dat de overdracht 
van ziekteverwekkers wordt vermeden. 
Het gebruik van PE-afdekfolie wordt 
aanbevolen. 

Aanvullende 
informatie 

Defecte beschermhoezen moeten worden 
weggegooid en niet opnieuw worden 
gebruikt 

 

Verklaring van symbolen 

 

Afmetingen van het product: lengte 
x breedte x hoogte 

 

Het product voldoet aan de 
brandbaarheidstests, bijv. British 
Crib 5. 

BOVENKANT 
EN 

VOETENEINDE! 

Plaats het matras altijd zo dat het 
label met “TOP SIDE” (= 
bovenzijde/ligvlak) zichtbaar is aan 
het voeteneinde. 

 


