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Navod k pouziti matraci/potahti

(Plati pro matrace MediMatt 30, ViskoMatt 10, 10B, 30, 30B
a 50.)

Pfed pouZitim matrace si peclivé prectéte navod a fidte se

potfebnymi informacemi ohledné bezpecného pouzivani.

Urcené pouziti: oblasti pouziti (indikace): Matrace Ize pouZzivat
ke zlepseni pacientova komfortu pfi odpocinku a spanku, a tim
i jeho spokojenosti. Matrace s viskoelastickou pénou lze také
pouzit jako pomicku pro zmirnéni tlaku pfi profylaxi dekubitl
a terapii pacientl ohroZenych dekubity.

Potahy, které Ize dezinfikovat, pomahaji zabranit kfizové infekci.
Aby nedodlo k pouziti nespravnym zplsobem, doporucujeme
persondlu, ktery ptFipravuje I0zka, zaskoleni na spravné
oSetfovani. Je tfeba dodrzovat odborny standard pro profylaxi
dekubitl v oSetfovatelstvi od Evropského poradniho sboru pro
otazky proleZenin (EPUAP).

Vylucujici kritéria a kontraindikace: Na nase matrace nesmi byt
umistovani pacienti s alergiemi na pény. Jinak nejsou zndma
74dna dalsi kritéria vylucujici pouziti matraci a potahd. Pro
pacienty s rizikem dekubitl a pro pouZiti v 1é&bé dekubitll véak
matrace s viskoelastickou lehaci

doporucujeme plochou

a s vlastnostmi prokazatelné zmirriujicimi tlak.

Navod k pouziti: Novou matraci neni pfed pouzitim nutné nijak
oSetfovat. JiZz pouzité matrace je tfeba osSetfit podle pfilozenych
pokynl  k odetfeni/idrzb& a zkontrolovat, zda nejsou
poskozené. Specialni kryci matrace nebo chrani¢e matraci
nejsou nutné diky ochrannému potahu PERLASTIC®, ktery
chrani pred prsakem tekutin. Dbejte na to, aby byla
viskoelastick& matrace umist&na lehaci plochou vzhiru. Ujistéte
se, ze prostéradlo dobfe pfiléhd ajsou na ném minimalni
zahyby. Déle doporuujeme kazdych 6 tydnd provadét vizualni
kontrolu jadra a potahu kvili moznému ridstu plisni. Na
nékterych oddélenich, jako je napf. intenzivni péce, geriatrie,
paliativni péce atd., kde mlze dochazet ke zvy$enému Uniku
tekutin, je riziko plisni vyssi. Zde doporuCujeme provadét

vizualni kontrolu kazdy tyden.

PFi pouzivani matrace dbejte na dostate¢né vétrani zespodu.
Pouzivané 1Gzko by nemélo mit po celé délce plnou desku. Na
viskoelastické matrace Ize umistit osoby o hmotnosti minimalné
30 kg.
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Maximalni hmotnosti pfi rlznych vyskach matrace jsou uvedeny
v technickych Udajich ke kazdému modelu.

Béhem pouzivani a oSetfovani se vyvarujte poskozeni
ochranného potahu ostrymi predméty, jako jsou noZe nebo
jehly, nebo agresivnimi chemickymi latkami, jako je hydroxid

sodny nebo odstrariovac barev.

Osetreni/udrzba: Matrace jsou opatfeny potahem a jsou uréeny
k opakovanému pouziti. Pocet cykll oSetfeni neni omezen.
Zivotnost zavisi na typu opotfebeni. Matraci a potah je tieba
pred opétovnym pouzitim, napf. pfi pfichodu nového pacienta,
hygienicky oSetfit podle mistnich pokynl a pravidelné
kontrolovat, zda neni poskozena. Je tfeba se fidit informacemi
o oSetfovani uvedenymi v technickém listu a také vytiSténymi
na ochranném potahu a na stitku na pénovém jadru. Jednotlivé
potahy Ize dezinfikovat otfenim hadfikem namocenym
v dezinfekénim prostfedku (max. koncentrace alkoholu 70 %
nebo max. koncentrace aktivniho chléru 1 000 ppm) a poté
dosucha otfit a oplachnout Cistou vodou. Lze je také podrobit
chemotermickému oSetfeni pfi teploté 95°C nebo Ccisté
tepelnému oSetfeni pri teploté 105 °C (pénu lze oSetfovat do
teploty 75 °C).

Na pozadani vam radi

zaSleme seznam provérenych

a schvélenych dezinfekénich prostfedkl. Dodrzujte prosim
pokyny vyrobce dezinfek¢éniho prostfedku ohledné konkrétnich

koncentraci a ¢asi kontaktu.

Abyste zabranili rlstu plisni, musi potah po otfeni dezinfek&nim
prostifedkem zcela vyschnout. Matraci Ize susit v susiCce pFi
nizké teploté (do 60 °C).

Celé pénové jadro iochranny potah Ize oSetfit v komore pro
dezinfekci za podtlaku (VDV) pfi teploté 75 °C.

Potahy se nesmi mandlovat, protoze vzduchové kapsy by mohly
poskodit povlak potahu. Materiadl potahu se nesmi oSetfovat
kartaCem ani abrazivnimi hadfiky nebo houbickami. Poskozené

ochranné potahy je tfeba vymeénit.

V pfipadé silného znecisténi a/nebo poskozeni je nutné prislusné

pénové jadro tepelné osetfit nebo dokonce vydistit.

Po oSetfeni by mély byt matrace skladovany tak, aby se
zabranilo prenosu infekénich zdrodkl a kontaminaci. K tomu

Ucelu doporucujeme pouzit PE kryci folii.
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Pokyny k oSetfeni potahu (s pénovym jadrem a bez néj):

POKYNY

PROCES

Prvotni osetieni
na misté pouziti

PFi pouZiti nové matrace neni oSetfeni
nutné.

Osetieni
produktu

PFi pouZziti nové matrace neni oSetfeni
nutné; jiz pouzité matrace by mély byt
informaci

oSetfeny podle nasledujicich

o Cisténi a oSetfovani.

Cisténi

rucni

strojni

Otfeni dezinfekénim prostfedkem

Potah otFete teplou vodou, abyste odstranili
nedistoty a jiné tekutiny. Ochranny potah
vydezinfikujte hadfikem namocenym ve
schvdleném  dezinfekénim  prostfedku.
Nechte uschnout podle pokynt k pouZitému
dezinfekénimu prostfedku. Pred pouzitim
oplachnéte vodou a nechte zcela uschnout.
Dezinfekcni prostfedky schvalené k otirani,
jejich koncentraci a dobu osetfeni/kontaktu

naleznete v poskytnuté tabulce.

Tepelné osetfeni

Tepelné osetfeni ochranného potahu

v pracce s vhodnym dezinfekénim pracim
prostifedkem pfi teplotach do 95 °C. Na
vam radi zasleme

pozadani seznam

vhodnych pracich prostiedkd.

Suseni

Ujistéte se, Zze matrace je zcela sucha.
Matraci Ize susit v susice pfi teplotach do
60 °C.

Ochranny potah se nesmi mandlovat!

Udrzba, prohlidka
a kontrola

Kazdych 6 tydnl je doporucena vizudlni
kontrola.

Potah je potfeba zkontrolovat, zda neni
poskozeny nebo na ném neni plisen.

Skladovani
a pfeprava

Matrace by se méla skladovat
a prepravovat tak, aby nedoslo k pfenosu
infek&nich zarodkd.

Je doporuceno pouzivat PE kryci folii.

Dalsi informace

Poskozené ochranné potahy by mély byt

zlikvidovany anemély by se znovu

pouZivat.

Vyznam symbold

}

Rozméry produktu: délka x Sifka x

vyska
-
Vyrobek splfiujici zkousky hoflavosti,
napf. britsky test Crib 5
TOP & FOOT Matraci vzdy pokladejte tak, aby byl
SIDE! vidét Stitek ,TOP  SIDE (horni

strana = lehaci plocha) na noznim konci.

Pokyny k osetfeni pénového jadra (bez potahu):

POKYNY

PROCES

Prvotni osetieni
na misté pouziti

Osetfeni neni nutné.

Osetfeni jadra neni nutné.

Osetfeni . . i D e
Pri pouziti nové matrace neni oSetreni

produktu . -y N ,
nutné; jiz pouzité matrace by mély byt
oSetfeny podle nasledujicich informaci
o Cisténi a oSetfovani.

Cisténi Osetfeni v komore VDV pfi teplotach

strojni do 75 °C.

Suseni

Ujistéte se, ze matrace je zcela sucha.

Matraci Ize susit v susicce pfi teplotach
do 60 °C.

Udrzba, prohlidka

Kazdych 6tydnd je doporuéena

a kontrola vizudlni kontrola.
Jadro je potfeba zkontrolovat, zda neni
poskozené a nejsou na ném plisné
nebo prohlubné.

Skladovani Matrace by se méla skladovat

a pfeprava a prepravovat tak, aby nedoslo

k prenosu infekénich zarodkd.

Je doporuceno pouzivat PE kryci folii.
Lze skladovat maximalné 16 matraci
na sobé dobu
12 tydnd).

Dodrzujte nasledujici podminky:
teplota: -20 °C az 50 °C,

vlihkost: 20-90 %,

tlak vzduchu: 795-1 060 hPa.

(maximalné po

Dalsi informace

Respektujte prosim vystrahy.
Ujistéte se, Ze jsou viskoelasticka
matrace nebo pénové jadro umistény
lehaci plochou nahoru a sStitkem na

noznim konci.

Jakakoli  zavazna

nehoda, kniz dojde v souvislosti

s prostfedkem, by méla byt nahlasena vyrobci a kompetentnimu

organu cClenského statu, kde uzivatel sidli.

Vystrahy: Postranice musi byt minimalné 22 cm nad horni

plochou matrace. V pfipadé potfeby pozadejte vyrobce lGzka

o prodlouZeni

standardnich postranic.

Nastavenim sklonu

lehacich ploch se méni tlak na urcité casti téla a snizuje se

schopnost matrace zmirfiovat tlak. Napfiklad vyssi umisténi

hlavové casti vede ke zvysSeni tlaku v oblasti hyzdi.
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